
ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます♪ 

はじめまして。 

スクール・カウンセラーの新林
にいばやし

 智子
と も こ

 です。 

3月
がつ

まで、三田
さ ん だ

市立
し り つ

八景
はっけい

中学校で働
はたら

いていました。 

生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

さんが、安心
あんしん

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくっていけるよう

応援
おうえん

したいです。よろしくお願
ねが

いします！ 

 

からだ の 「くたびれ」 （だるいなあ～おもいなあ～） は、 

こころ と からだ を護
まも

るための、だいじなサイン 

そんなときは・・・予定
よ て い

をへらしたり、ゆっくりしたり、ちょっとおはなし してくださいね。 

 うまくいかないことがあったり、イライラしたり、なんだかさみしいな・・・いろんな気持
き も

ちを 

たいせつにきいて、いっしょに考
かんが

えます。おまちしています！  

 

 

 

  

  

 

ホッとルーム通信  

猪名川中学校 

2025 年 5 月 

 

ホッとルームの場所 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

の横
よこ

の第２会議室
かいぎしつ

 

スクール・カウンセラーの日 

金曜日
きんようび

10～17時
じ

。空
あ

きがあれば当日
とうじつ

もOK！ 

５月 ２日午前、９日午後、16 日、23 日、30 日 

６月 ６日、１３日、２０日、２７日 

７月 ４日、１１日 

★ 他
ほか

の人
ひと

に知
し

られたくない、秘密
ひ み つ

を守
まも

ってほしい…など 

えんりょなく、おはなしください。 

★ いそぐときは、日時
に ち じ

を調整
ちょうせい

します。 

予約の方法 

その１ 先生
せんせい

（だれでも。言
い

いやすい先生）

に伝えてください。 

その２ 学校に電話
で ん わ

してください。 

    ０７２－７６６－４０００ 

その３ ちょくせつ部屋
へ や

に来てください。  

ドアが閉
し

まってたらノックしてね。 

 

 

お気軽に

どうぞ♪ 

前の学校の 

生徒さんが 

描いた似顔絵 


